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Ik kan er helaas niet bij zijn vanwege een begrafenis. Daarom even per mail mijn input.
Wij hebben bezwaar tegen onderstaande gele tekst op de site van Rijksoverheid. Het afgeven van een verklaring vinden wij om veel
redenen bezwaarlijk. Wij verwijzen hiervoor ook naar de site van de KNMG.

Vraag uzelf telkens af of dit echt noodzakelijk is tijdens de avondliok. Zou het niet overdag kunmnen? Als u vanwege
ernstige psychische problemen tijdens de avondkiok noodzalelijk een wandeling moet maken, dan kan dat als u een Eigen
verklaring avondklok bij zich heeft. Op deze verkiaring licht u ww (nood)situatie toe. Om aan te tonen dat bij u een
psychische noodsituatie aan de orde is, moet u ook een ondertekende verkiaring bij u hebben van een BIG-geregistreerde
behandelaar. Daarop verklaart deze behandelaar dat met het oog op ww behandeling u is geadviseerd om bij oplopende
spanningen een wandeling in de buitenlucht te maken. Deze wandeling is noodzakelijjk voor uw veiligheid of van de
mensen om u heen.

Deze tekst is trouwens ook contrair aan wat Blokhuis in het AD zegt:

Uit het AD: De avondklok is er niet voor niets, afwijken kan alleen onder zwaarwegende omstandigheden. Daarom wil ik ook deze
mensen vragen om in de buurt van hun huis te blijven. Handhavers zullen naar redelijkheid handelen.” Volgens Blokhuis is het voor
mensen met ‘ernstige psychische problematiek’ als PTSS of een heftige angststoornis soms onvermijdelijk om ’s avonds even het
huis uit te gaan. Op de ‘eigen verklaring avondklok’ vallen ze onder de categorie ‘Hulp aan een hulpbehoevend persoon’. ,,Qok is het
goed om een document mee te nemen dat de eigen verklaring ondersteunt, zoals een crisiskaart, een afsprakenkaart van een
behandelaar of een briefje met de naam en telefoonnummer van de behandelaar.” Dat moet voorkomen dat deze mensen alsnog
een boete krijgen. ,,Een betrokkene die het mentaal even heel zwaar heeft en het huis echt uit moet, kan zich immers mogelijk
verbaal moeilijk uitdrukken tegenover een handhaver.”

Graag zien wij de tekst aangepast.
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Onderwerp: informatie en formulieren avondklok

goedemiddag,

Bijgevoegd vinden jullie relevante informatie over de avondklok. Deze informatie is ook beschikbaar op de site van de
rijksoverheid.

Samenvattend komt het er op neer dat mensen alleen voor noodzakelijke medische zorg die niet op een ander tijdstip gegeven
kan worden na 21.00 uur de straat op mogen. Iemand heeft dan (behalve als het een noodsituatie betreft) een ‘eigen verklaring
avondklok’ (zie bijlage) nodig. Zorgverleners die tijdens de avondklok moeten werken hebben een ‘werkgeversverklaring
avondklok’ nodig (ook in de bijlage). Eventuele aanvullende informatie zal beschikbaar komen op
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/avondklok

We doen een beroep op zorgprofessionals om terughoudend om te gaan met het verlenen van zorg na 21.00 uur, zodat er zo
min mogelijk mensen de deur uit hoeven.

Mochten jullie hierover nog aanvullende vragen hebben, horen we dat uiteraard graag.

Goed weekend gewenst, mede namen
met vriendelijke groet

ministerie van



